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Il Servizio di Medicina di Laboratorio (SmelL) di Sondrio comunica che &
possibile da oggi effettuare il dosaggio plasmatico del BNP (BRAIN NATRIURETIC

PEPTIDE):
Esame codice | Provetta | Unita di Valori di Tempo di refertazione
misura | riferimento
BNP 171 Tappo pg/mL <100 Eseguibile in routine e
lilla urgenza tutti i giorni

(tempo di refertazione
in urgenza < 60’)

Si riportano alcune indicazioni, ricavate dalla letteratura, sull’utilizzo di questa

indagine:

« Contribuisce alla diagnosi di scompenso cardiaco (ESC Heart Failure Guidelines
2001), ed € considerato il marcatore piu specifico nei confronti di una sospetta
disfunzione ventricolare (elevato valore predittivo negativo)

« Contribuisce alla diagnosi differenziale tra scompenso cardiaco e scompenso
polmonare come causa di dispnea, e quindi a selezionare i pazienti da
sottoporre a ecocardiografia

e Screening periodico di:

pazienti ad alto rischio asintomatici, con evidenza di disfunzione

ventricolare sinistra
pazienti ad alto rischio di scompenso cardiaco
pazienti affetti da cardiopatia congenita

pazienti ipertesi
pazienti in post-infarto miocardio

* Monitoraggio del trattamento clinico (indicatore precoce dell’efficienza del
trattamento, con conseguente rapida ottimizzazione terapeutica)

+ Monitoraggio di pazienti affetti da cardiopatia valvolare

« Stratificazione prognostica di pazienti affetti da sindrome coronarica acuta o da
insufficienza cardiaca
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