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Accesso alla prestazione 
 
Lo spermiogramma, si esegue i mercoledì non festivi solo su prenotazione.  
 
Prenotare telefonando al numero 0342-521410 o 521246 dal lunedì al venerdì, dalle 8 alle 15  
o, in alternativa, presentarsi direttamente presso la segreteria del Laboratorio Analisi. 
  
– Per effettuare l'esame l'utente deve  

– rispettare un periodo di astinenza sessuale da 2 a 7 giorni 
– non aver assunto antibiotici e non aver avuto febbre nei giorni prossimi all'esame. 
 

– L'utente deve presentarsi tra le 8 e le 8:30 del giorno stabilito, presso la segreteria del 
Laboratorio Analisi munito d'impegnativa del medico curante. L'eventuale ticket verrà 
pagato presso l'accettazione del Laboratorio Analisi. 

 
– Il campione deve essere raccolto in un bicchiere sterile con tappo a vite come per 

urinocoltura  (reperibile presso il Laboratorio o in Farmacia), identificato con i dati 
dell'utente. Si deve porre attenzione a raccogliere tutto il liquido seminale emesso. 

 
– Il campione si ottiene soltanto tramite masturbazione. E' da evitare in particolare la raccolta 

mediante profilattico o dai genitali della partner. 
 
Si consiglia vivamente la raccolta del campione presso il Laboratorio. In casi eccezionali la 
raccolta del campione può essere effettuata anche presso la propria abitazione  purché questo 
consenta l'arrivo del campione al laboratorio entro mezzora dalla raccolta e comunque non oltre 
le 8:30. In questo caso il campione non dovrà essere sottoposto a temperature al di sotto dei  
20 °C. Ricordarsi di annotare l’orario della raccolta. 
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Spermiogramma prenotato per il:  _____/_____/____________ 
 
 
 
 
 
 


